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Acceptance 
It's a concept never truly understood until it's reflected 

It's all about taking both the bad and good 
Noticing them, holding them, observing them, 

Welcoming all aspects of a certain article 
Despite being in total agreement with them or not 

I could never say I truly understood what it meant to accept 
How to receive it or give it 

It wasn’t until my transition to a new town 
And until after I embarked on self-exploration 

 that I learned 
how to accept. 

The change was ethereal coming to this new town 
It was practically a restart 

New School, New Community, New Environment 
It’s beautiful here 

The culture, the ambiance, the opportunities 
Yet, I find myself languishing for what was familiar. 

But, I am what is familiar to me. 
I needed to reconnect with who I am.  

I mean it was nice here, sure, but something was missing. 
I missed the past, my old community my old life 

I was miserable 
I liked it here 

This feeling didn’t make sense 
It wasn’t until I began to lean on myself that life began to, 

spin again 
I learned about myself 

My likes and dislikes, strengths and weaknesses 
I took my highs and lows and embraced them all 

Had I not, I would have drowned 
In my regrets, in my uncertainties, in my doubts 

At my lowest 
I accepted my circumstances, my past, and myself 

It was only when I accepted myself that I learned to make the best of every 
situation I’m placed in 

Because if the world around me is spiraling,  
If It’s drastically different 

I'm still me 
Indefinitely me 

Here I relearned about myself  
in a new environment 

 I learned to love  
To accept everything about me 



Because along the way, I ‘ve ascertained (learned) that if I don’t accept the 
entirety of myself 

Every trait 
 every characteristic 

Then life isn’t worth living 
 

I encourage everybody to accept themselves 
And if you don’t how or what to accept 

Introspection is the journey that will bring you there 
When you accept and know the totality of yourself 

Is when life shows up as sublime as yourself 
 

______________________________ 
 

La Aceptacion 
 

Es un concepto nunca se entiende realmente hasta que te refleja 
Es todo sobre tomando el bien y el mal 

Notando ellos, sosteniendolos, y observandolos 
Bienvenidos todos aspectos de un ciertos artículos,  

A pesar de ser en total acuerdo con ellos o no 
Nunca podria decir verdadermente entendido que significar aceptar 

Como recibirlo o darselo 
No fue hasta mi traslado a una nueva ciudad 

Y hasta me embarco en autoexploracion que aprendi 
Como a aceptar 

 
El cambio fue etéreo llegando a este nueva ciudad 

Era practicamente un nuevo comienzo 
Nueva escuela, Nueva comunidad, Nuevo ambiente 

Es hermoso aqui 
La cultura, el ambiente, los opurtunidades 

Aun, me encontré  languideciendo por lo que me era familiar 
Pero soy lo que era familiar 

Necesitaba reconectarme con quien soy 
Osea que fue agradable aquí, claro, pero algo era extraño 

Extraño el pasado, mi vieja comunidad, mi vieja vida 
Yo era miserable 
Me Gustaba Aqui 

Entonces nada tenía sentido 
No fue hasta que empecé a apoyarme en mi misma que mi vida empezó 

Giraba de nuevo 
Aprendí sobre mi misma 

Mis gustos y disgustos, fortaleza y debilidades  
Tomé mis altibajos y los abracé todos 

Si no hubiera hecho, me habría ahogado  
En mis arrepentimientos, mis dudas, y mis incertidumbres 

En mi más de bajón 
Acepte mi situacion economica, mi pasado y mí misma 

Fue solo cuando me acepte a mi misma que aprendí  



Hacer lo mejor con cada situación en que estoy colocada 
Porque si el mundo de mi alrededor está espiralando 

Aunque sea drasticamente diferente 
Soy todavia yo 

Indefinidamente yo 
Aquí reaprendí sobre mí misma 

En un ambiente nuevo 
Aprendi a amar 

A Acceptar todo sobre mí misma 
Porque en el camino establece lo que no acepto 

La totalidad de mi misma 
Cada rasgo 

Cada caracteristica 
Por sí no, no hay propósito de vivir 

 
Les animo a todas las personas a aceptar sí mismos 

Y si no saben que ni como aceptarlo 
Introspeccion es el viaje que voluntad que te trae alli 

Cuando te aceptes y conozcas la totalidad de tí mismo  
Es cuando la vida te es sublime.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


